
Sauna für die Seele!Ein Tag nur für’s  Singen

        Singen ist

Ostfriesischer  
Chorverband e.V.

Haben Sie Lust, einen ganzen Tag mit vielen netten 
Leuten mal „etwas ganz Anderes“ zu singen? 

Dann kommen Sie zu uns!

Es werden verschiedene Stücke ausprobiert und 
einstudiert. Anschließend werden die „Ergebnisse“ 
um 17:00 Uhr in einem kleinen Konzert präsentiert. 
Mitmachen kann jede und jeder, die/der Lust hat, 
zu singen. Bei der Anmeldung suchen Sie sich die für 
Sie passende Arbeitsgemeinschaft aus. 

Geplanter Ablauf am 21.09.2019
09:00 Uhr 	 Begrüßung, Formalitäten,  
		  Kennenlernen, erstes Einsingen
09:30 – 11:00 Uhr 	 Singen in gewählter AG
11:00 – 11:15 Uhr 	 Stehkaffee
11:15 – 12:45 Uhr 	 Singen in gewählter AG
13:00 – 14:30 Uhr 	 Mittagspause
14:30 – 16:00 Uhr	 Singen in gewählter AG
16:00 – 16:40 Uhr 	 Kaffee und Kuchen
16:40 – 16:50 Uhr 	 Zeit für Fotos
17:00 Uhr 	 „kleines“ Konzert
Zu diesem Konzert  können Sie im Vorfeld schon Familie, 
Freunde, Bekannte und  Verwandte einladen.

Kosten für 3 x 1,5 Stunden Workshop, Stehkaffee, 
Mittagessen, Kaffee und Kuchen und Öffentliche 
Präsentation 30,- Euro. (Nichtmitglieder des OCV 
zahlen 40,- Euro pro Person)

Den Betrag von 30,- Euro (bzw. 40,- Euro) überweisen Sie bitte 
bis zum 07.09.2019 auf das Konto des Ostfriesischen Chorver-
bandes: IBAN: DE31 2855 0000 0001 0524 48, BIC: BRLADE21LER 
Stichwort: „Singen ist Sauna für die Seele 2019“ und Name des 
Teilnehmenden.

Die Anmeldung ist wirksam, wenn 
a)	 die Anmeldung bei Karin Wessels erfolgt ist 
	 (telefonisch, schriftlich, per Mail)   UND 
b)	 das Geld überwiesen wurde.

Ostfriesischer Chorverband
Karin Wessels, Hinter der Mühle 7, 26605 Aurich-Haxtum

Tel: 04941-64838, mail: karin.wessels@ewetel.net

www.ostfriesischer-chorverband.de
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Anzeige

Am Sonnabend, 21.09.2019, 
von 9:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr 

in der Jugendherberge in Aurich 
DJH Aurich · Am Ellernfeld 14 · 26603 Aurich

Lackier-Zentrum-Riepe
Gutenbergstr. 4a in Ihlow-Riepe
Fahrzeuge. Motorräder. Oldtimer

Möbel. Felgen. Industrie. Wohnmobile
04928 - 915 64 74



Workshop 2

Anker los -

raus auf’s Meer!			 

Petra Fuchs

- Studium für Kunst und Musik Lehramt Gymnasium

- von 1996 bis 2016 Sängerin und Musikerin der 
friesischen Folkband LAWAY

- von 1997 bis 2015 Gesangspädagogin (Solo & Chor) 
für Jazz, Musical, Rock, Pop, Folk

- seit 2000 Leitung des friesischen Chores „Chorus 
LokEmotion“ aus Jever

- seit 2015 Oberschullehrerin für Kunst und Musik

Anker los – raus auf’s Meer!

...sing ein Lied für den Ozean, sing ein Lied übers 
Meer... heißt es in dem Song „Übers Meer“ von Rio 
Reiser. Eines der Lieder, die ich zur Auswahl in den 
Mittelpunkt dieses Workshops stellen möchte. Mit 
dem Wind in den Segeln - volle Kraft voraus ergo 
viel Freude und Spaß am mehrstimmigen Gesang 
tauchen wir in sehnsuchtsvolle Melodien ein. Mit 
gemeinsamen Stimm- und Chorübungen werden 
wir uns langsam aufeinander einschwingen. Je 
nach Vorkenntnissen versuchen wir, die Lieder 
mehrstimmig zu singen.

Ich freue mich auf einen kreativen und produktiven 
Tag mit allen TeilnehmerInnen! 

Anmeldung
Anzeige

Workshop 1 

Stimmbildung

intensiv

Dorothea Ohly-Visarius

Studium von Violine, Blockflöte, Schulmusik, 
Hörerziehung, Tonsatz, Gesang, Querflöte und 
Germanistik. Gesangsausbildung bei Arthur Janzen, 
später bei Maria Friesenhausen. Jetzt Professorin 
für Hörerziehung und Tonsatz an der Hochschule 
für Kirchenmusik in Herford und ehemals 
langjährige Dozentin für Musiktheorie, Gehör- 
und Stimmbildung an der Landesmusikakademie 
Nordrhein-Westfalen in Heek. Außerdem unter-
richtet sie seit vielen Jahren Gesang und Musik-
theorie privat und an der Musischen Akademie 
Emden. Altistin in Oratorienaufführungen und 
Solistin mit verschiedenen Kammermusikpartnern. 
Neben verschiedenen Rundfunkproduktionen 
diverse Konzertreisen (z. B. USA, Kanada, Polen, 
Island und Israel).

Stimmbildung intensiv

Heiserkeit oder Halsschmerzen nach der 
Chorprobe? Luftnot beim Singen? Flacher, 
hauchiger Ton? Das alles muss nicht sein!

In unserem Workshop werden anhand von 
ausgewählten Übungen Grundlagen einer 
gesunden Atem- und Stimmtechnik vermittelt und 
natürlich an leichten Chorsätzen ausprobiert.

GeloRevoice®

Besser gut bei Stimme.
www.gelorevoice.de

GeloRevoice®GeloRevoice®
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Workshop 3 

Melodien beröhren

Hart un Seel

Gitta Franken

Literarische Arbeitsgebiete (Hoch- & Plattdeutsch): 
Kinderbücher, Theaterstücke, Kindertheaterstücke, 
Musicals, Kurzprosa, Erzählungen, Hörspiele 
und Gedichte. Musikalische Arbeitsgebiete: 
Liedermacherin, Leitung der Folkgruppe Gitta 
Franken-Dreebladd, Leiterin des gemischten Chores 
der Niederdeutschen Bühne Norden, Leiterin 
verschiedener Singworkshops Konzerte für Kinder 
und für Erwachsene.

  

Melodien beröhren Hart un Seel

Gospels und Spirituals laden durch eingängige 
Melodien und Refraintexte oft zum gemeinsamen 
Singen ein. Einen ganzen Tag lang gemeinsam 
Gospels singen, und das auf Plattdeutsch.

Die Lieder werden ein- und zweistimmig und mit 
Takt und Rhythmus erarbeitet und gesungen. Bei 
alledem werden wir gemeinsam zwischendurch 
immer wieder verschiedenen Tricks auf die Schliche 
kommen, die es wunderbar ermöglichen, besser und 
leichter singen zu können.

Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur 
die Freude am Singen ist wichtig!


